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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС во всем пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его 

пределами. 

Актуальность реализации данной программы обусловлена самой особенностью решения задач 

повышенного уровня. Эта деятельность лежит в основе познавательного интереса ребенка, является 

залогом умения планировать любые действия и важным условием успешной реализации идей. 

Любые изменения современного общества связаны с исследованиями – в науке, творчестве, бизнесе, 

общественной жизни. Поэтому важным элементом развития личности обучающегося является 

формирование основных навыков решения задач. 

 Данный курс предназначен для учащихся 8-9 классов физико-математического профиля, 

желающих расширить свой кругозор, приобрести умения решения задач разных типов и повышенной 

сложности. Развитие и активизация творческого мышления учащихся, овладение ими научными 

методами познания природы через систему творческих заданий, проблемный эксперимент, 

проведение наблюдений естественнонаучного содержания. Полученные экспериментальные навыки 

помогут решать олимпиадные задачи. 
 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 

личностные, личностным, включающим готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и 

целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в 

деятельности, правосознание, экологическую культуру, способность ставить цели и строить 

жизненные планы, способность к осознанию российской гражданской идентичности в 

поликультурном социуме; 

метапредметные, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность 

их использования в познавательной и социальной практике, самостоятельность в планировании и 

осуществлении учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и 

сверстниками, способность к построению индивидуальной образовательной траектории, владение 

навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению нового 

знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-

проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. 

Личностные:  

В сфере личностных универсальных учебных действий учащихся: 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

задачи; 

 ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной 

задачи; 

 способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности; 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, 



понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и 

предпочтении социального способа оценки знаний; 

 выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

 устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач. 

 

Метапредметные:  

В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащихся: 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

 различать способ и результат действия. 

Обучающийся получит возможность научится: 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

 

В сфере познавательных универсальных учебных действий учащихся: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с 

использованием учебной литературы и в открытом информационном пространстве, энциклопедий, 

справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета; 

 осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе 

самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

 строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

 проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связах; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

сети Интернет; 

 записывать, фиксировать информацию об окружающих явлениях с помощью 

инструментов ИКТ; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей; 

 могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по определенному плану, 

владение основными приемами решения, осознания деятельности по решению задачи. 

 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий учащихся: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, владеть диалогической 

формой коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 



 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции 

других людей; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

 аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

 

Предметные: 

 ориентироваться в явлениях и объектах окружающего мира, знать границы их 

применимости; 

 понимать определения физических величин и помнить определяющие формулы; 

 понимать каким физическим принципам и законам подчиняются те или иные объекты и 

явления природы;  

 знание модели поиска решений для задач по физике;  

 знать теоретические основы математики.  

 примечать модели явлений и объектов окружающего мира;  

 анализировать условие задачи; 

 переформулировать и моделировать, заменять исходную задачу другой;  

 составлять план решения;  

 выдвигать и проверять предлагаемые для решения гипотезы;  

 владеть основными умственными операциями, составляющими поиск решения задачи.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

8 класс 

 
Гидростатика. Аэростатика. (5 ч). 

Жидкости и газы. Текучесть. Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля. Гидравлические 

машины. Гидростатическое давление. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Изменение 

атмосферного давления с высотой. Закон Архимеда. Условия плавания тел в жидкости. 

Воздухоплавание.  

Тепловые явления. (6 ч) 

 

Тепловое движение. Температура тел. Внутренняя энергия тел и способы её измерения. 

Виды теплопередачи. Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Расчёт количества 

теплоты. Удельная теплота сгорания топлива. Плавление и отвердевание кристаллических тел. 

Удельная теплота плавления и отвердевания. Испарение и конденсация. Кипение. Тепловые 

двигатели. Работа газа и пара при расширении.  

Электрические явления. (16 ч) 

 

Электризация тел. Электрический заряд. Объяснение явления электризации. Закон 

сохранения электрического заряда. Взаимодействие заряженных тел. Электрическое поле. 

Проводники и диэлектрики. Электрический ток в проводниках. Сила и плотность тока. 

Электрические цепи. Источники электрического тока. Электрическое напряжение. Работа и 

мощность электрического тока. Тепловое действие тока. Закон Ома. Электрическое сопротивление. 

Закон Джоуля-Ленца. Соединения проводников в электрической цепи. Измерение силы тока и 

напряжения. Амперметр и вольтметр.  

Законы отражения и преломления света. (4 ч) 

Закон прямолинейного распространения света. Камера-обскура. Закон отражения. Плоское 

зеркало. Построение изображения в плоском зеркале. Закон преломления света. Полное внутреннее 

отражение. 

Тонкие линзы. (4 ч) 

Параксиальное приближение в оптике. Преломление света в тонком клине. Тонкие линзы. 

Построение изображения в тонких линзах.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 класс 

Векторы в физике (вводное задание). 

Начальные сведения о механическом движении, его различные виды. Скалярные и векторные 

физические величины. Определение вектора. Сложение векторов, проекция вектора на выбранные 

направление. Скалярное произведение векторов. Разложение вектора на составляющие. Основные 

тригонометрические функции и формулы. Скорость и сила – векторные величины. Примеры решения задач. 

Контрольные вопросы и задачи для самостоятельного решения. 

Кинематика. 

Основные понятия. Материальная точка. Абсолютное твердое тело. Системы отсчета. Способы 

описания движения материальной точки в пространстве (векторный способ, координатный и траекторный). 

Траектория, путь и перемещение. Скорость. Ускорение. Равномерное прямолинейное движение. Правило 

сложения скоростей. Неравномерное прямолинейное движение. Равнопеременное движение. Движение тела 

под действием силы тяжести. Примеры решения задач. Контрольные вопросы и задачи для самостоятельного 

решения. 

Динамика. 

Взаимодействие тел. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта. Сила. Масса. Второй 

закон Ньютона. Принцип независимости действия сил (принцип суперпозиции). Импульс тела. Импульс силы. 

Третий закон Ньютона. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Вес тела. Невесомость. Деформация. Сила 

упругости. Закон Гука. Сила трения. Сухое трение. Трение покоя. Трения скольжения. Примеры решения 

задач. Контрольные вопросы и задачи для самостоятельного решения. 

Статика. Равновесие твердых тел и жидкостей. 

Сила. Эквивалентность сил. Равнодействующая. Сложение и разложение сил. Момент силы. Условия 

равновесия твердых тел. Центр масс, центр тяжести. Применение законов равновесия. Гидростатика 

(равновесие жидкостей). Сообщающиеся сосуды. Закон Архимеда. Примеры решения задач. Контрольные 

вопросы и задачи для самостоятельного решения. 

Работа. Энергия. 

Механическая работа. Мощность силы. Средняя мощность. Мгновенная мощность. Кинетическая 

энергия. Теорема об изменении кинетической энергии. Потенциальная энергия. Консервативные и 

неконсервативные силы. Механическая энергия. Изменение механической энергии. Закон сохранения 

механической энергии. Примеры решения задач. Контрольные вопросы и задачи для самостоятельного 

решения. 

Движение материальной точки по окружности. 

Линейная и угловая скорость. Равномерное движение. Период и частота вращения. Ускорение при 

равномерном движении точки по окружности. Неравномерное движение по окружности. Применение законов 

Ньютона и законов сохранения для описания движения материальной точки по окружности. Примеры 

решения задач. Контрольные вопросы и задачи для самостоятельного решения. 

 

 

 

 

 

 



Тематический план 

 

 
№ 

 

 

Тема раздела 

Кол-во 

часов        

(всего) 

Кол-во 

часов 

(теория) 

Кол-во 

часов 
(практика) 

 8 класс    

1 Гидростатика. Аэродинамика. 5   

2 Тепловые явления. 6   

3 Электрические явления. 15   

4 Законы отражения и преломления света. 4   

5 Тонкие линзы. 4   

     

 Всего 34 14 20 

     

 

 

 

 
№ 

 

 

Тема раздела 

Кол-во 

часов        

(всего) 

Кол-во 

часов 

(теория) 

Кол-во 

часов 
(практика) 

 9 класс    

1 Векторы в физике. 5   

2 Кинематика. 6   

3 Динамика. 6   

4 Статика. Равновесие твердых тел и жидкостей. 6   

5 Работа. Энергия. 4   

6 Движение материальной точки по окружности. 6   

 Всего 33 15 20 
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